Weil Pferde einen ,,sofort nackig” machen

Personlichkeitsentwicklung und Teambildung auf dem Reitplatz: Jana Abing bietet tiergestiitztes Coaching in Ankum an

Anika Becker

ie  Arbeit  mit

Pferden ist im

therapeutischen

und heilpidago-
gischen Kontext schon lange
etabliert. Warum also nicht
die Mensch-Tier-Beziechung
auch fir ein Coaching zur
Personlichkeitsentwicklung
nutzen?, findet Jana Abing
aus Ankum-Westerholte: Sie
setzt ihr Pferd Sunny als Co-
Coach ein. Zulerzt haue sie
Schiller der Grundschule
Ueffeln zu Gast.

JManchmal muss man
neue Wege gehen, um he-
rauszufinden, was will ich
wirklich und wer bin ich?%,
sagt Jana Abing FEine Er-
kenntnis, zu der sie vor al-
lem thr cigener Werdegang
fithrte. Und auf der nun thr
pferdegestiitztes Coaching
fufie.

Die Ankumerin arbeitete
viele Jahre als Wirtschafts-
ingenieurin bei einem Kon-
zern in der Autoindustrie.
Eigene gesundheitliche
Probleme brachten sic duzu,
tiefer in sich hineinzuhGren:
»Der Kopf sagt, ich habe
einen sicheren Job, aber
mein Herz hat mir immer ge-
sagr: Nein, Meine Arbeit hat
mein Herz nicht beriihrt.*
Jana Abing spiirte vor knapp
anderthalb Jahren, dass die
Zeit fur cine Verinderung
gekommen war.,

Dass der berufliche New-
anfang ausgerechnet  ein
Coaching mit Pferden fiir dic
Personlichkeitsentwicklung
werden wiirde, hat noch
einen anderen Hintergrund:
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Ein Coaching-Team: Jana Abing und ihr Pferd Sunny.

Jana Abing ist seit dem Kin-
desalter eine Pferdenitrrin.
Schon frith bekam sie thr ers-
tes eigenes Pony, begeisterte
sich fiir den Reitsport und
hielt selbst Pferde, seit sie
denken kann. Inzwischen
grenzen Stall und Koppel di-
rekt an ithr Wohnhaus in An-
kum-Westerholte.

Als cine ihrer alten Stuten
nach sicben Jahren bei ande-
ren Besitzern schlieflich zu
ihr zuriickkam, wertete Jana
Abing das als Signal, mit
thren eigenen Tieren zu
arbeiten. ,Obwohl meine
dret Stille am Haus belegt
waren, hab ich Frieda zu uns

.(1 b

» - -
»

i =7 =L

zurlickgeholt. Das muss ein-
fach etwas zu bedeuten ha-
ben®, erklirt Jana Abing ihre
Gedanken, Sie beginnt die
Ausbildung zum pferdege-
stiitzten Coach in Bassum,
die sie im vergangenen Jahr
abschloss. Mit der Hilfe ihrer
Pferde Salome, Scotty, Frie-
da und Sunny michte sie
nun anderen helfen, den fiir
sich richtigen Weg zu finden.

Selbstsicherheit und der
Umgang mit Angsten

Das kann die Starkung der
Selbstsicherheit  sein, der
Umgang mit Stress oder die

Beschiftigung mit eigenen
Angsten. Plerde kiinnen den
Menschen schon aus weiter
Ferne lesen und spiegeln sei-
ne Gefiihlslage in ihrem Ver-
halten wider, so Jana Abing.
Diese Fihigkeit macht sich
die Pferdehalterin zu Nut-
zen. Und weiter: ;Wo Thera-
pien manchmal auch sehr
lange brauchen, Dinge often-
zulegen, macht ein Plerd das
schr viel direkter und macht
cinen sofort nackig” Gleich-
wohl ist ihr natiirlich be-
wusst, dass ithre Arbeit mit
Pferd und Khient kein Ersatz
fiir eine Therapie ist.

Weil sie selbst aus dem
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Konzernwesen kommt, ha-
be ich direkt an Flihrungs-
kriifte und Teambildung ge-
dacht*, als sie sie ihre Idee
fur das Coaching entwickel-
te. Aber auch Kinder kinn-
ten von dem Ansatz profitie-
ren, sagt Abing. Zuletzt hatte
sie Kinder der dritten und
vierten Klasse der Grund-
schule Ucffeln fiir cin Coa-
ching bei sich an der Reitan-
lage. Dort hat sic das alte
Heulager am Reitplatz zu
emer Art Freiluft-Seminar-
raum umfunktioniert.

Die Pferde sind bei den
Coaching-Sitzungen einfach
nur Pferde. Sie hiren auf

ihre Instinkte und spliren
die Energie der Menschen,
erkliirt Abing. Thr Angebot
richtet sich zwar vornehm-
lich an Fithrungskrifte in
Unternehmen, elnen reiten-
den Anzugtriger bekommt
man dort trotzdem nichr zu
sehen. Denn das Reften ist
nicht Teil einer Sitzung, und

* auch Erfshrungen im Um-

mit den Tieren sind
nicht erforderlich.
Starrdessen stellt Coachin
Jana Abing eine Aufgabe, die
Pferd und Mensch gemein-
sam bewiiltigen miissen und
mit der die Anlicgen der
Klienten sufgearbeitet wer-
den. Dabei werden sie ge-
filmu Das Video wiederum
serzt Abing anschliefiend in
cinem  Reflexionsgesprich
cin, um Muster und Verhal-
tensweise sichtbar zu ma-
chen. Sie erelhlt: ,Die Klien-
ten kénnen in den Videos so
viel iber sich selbst im Um-
gang mit dem Pferd ab-
lesen.*

Pferde héren auf Instinkte
- und lesen Menschen

Doch nicht nur die Pferde
kénnen uns Menschen lesen.
Bei erfahrenen  Pferdehal-
tern, wie Jana Abing cine ist,
funktioniert das  Prinzip
such umgekehrt. ,Ich kenne
meine Pferde, ich weit daher
auch immer, wic weit kann
ich etwas laufen lassen und
wann muss ich dazwischen
gehen®, erklirt sie. Die Pfer-
de diirfen bei Jana Abing cin-
fach so sein, wie sie sind. Das
michte sie auch fiir ihre
Klienten bewirken.,



